
 

33. + 34. JAK SI UDRŽET DOBROU 
PAMĚŤ I VE VYŠŠÍM VĚKU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termíny: 1.–5. 6. 2026 

21.–25. 9. 2026  
Téma: Přijeďte si užít nádhernou přírodu v okolí 

Špindlerova Mlýna, potrénovat zábavnou 
formou své mozkové závity a také zjistit,  
že i ve vyšším věku dokážete téměř nemožné. 

Lektorka: Ing. Petra Steinová 
Cena: 5 060 Kč (ubytování, stravné, kurzovné) 
Kde: Horské středisko Eljon, Špindlerův Mlýn 33 

info@eljon.cz, 732 580 154, www.eljon.cz 
 

  
Paměť je klenotnice a strážce všech věcí. Cicero 

 

http://www.eljon.cz/

